
 

LES INDISPENSABLES DU 
MÉNAGE NATUREL 

  

Acide Citrique Anticalcaire puissant 

Robinetterie 
Bouilloire 
Cafetière 

2 càs / 1L 
d’eau chaude 

Machine à laver 
Lave-vaisselle 

5 à 6 càs 
programme chaud 

WC 
3 càs / 1L d’eau 
chaude, laisser agir 

Terre de 
Sommières 

Détachant à sec 
(graisse) 

Linge 
Textiles (huile, 
maquillage…) 

Saupoudrer à sec, 
attendre 2-12h, 
brosser et laver 

Bicarbonate de 
soude 

Nettoyant doux, 
désodorisant, 

légèrement abrasif 

WC 
Saupoudrer la 
cuvette, laisser 
poser 

Frigo 
Poubelle 

Coupelle dans le 
frigo / saupoudrer le 
fond de la poubelle 

Canalisations 
Saupoudrer, laisser 
agir la journée, eau 
chaude  

Percarbonate de 
soude 

Blanchissant, 
détachant (40°C) 

Linge blanc 
1 càs dans le 
tambour 

Linge blanc taché 
Trempage : 1 càs /L 
d’eau chaude, 1-2H 

Joints 
Carrelage 

Eau chaude + 
percarbonate, 
brosser et rincer 

Savon de 
Marseille 

Nettoyant doux, 
dégraissant 

Sols 
Eau chaude = 
copeaux 

Linge 
Détachant avant 
lavage (frotter sur 
linge humide) 

Fer à repasser 
Frotter la semelle 
légèrement tiède 

Vinaigre blanc 
Détartrant, 

désinfectant, 
désodorisant 

Surface 
Robinets 
Bouilloire 

Utiliser pur ou dilué 
selon besoin 

Linge (adoucissant) 
1 verre dans le bac 
adoucissant 

 


